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10 Tips

10.1 Bandytips

Regler for spelarna

e Daligt védder ar inget skl att utebli fran trining och match

e Horav erisa god tid som mdjligt om ni INTE kan vara med p4 trining/match. Aven
traningarna &r obligatoriska. Meddela da helst per e-post, sms eller "i sista minuten" pa
telefon till nagon av trianarna.
Kom i tid till trdningar och matcher.
Spelare som ir krassliga skall inte spela men maste meddela att de inte kommer.
Kritisera aldrig domaren eller medspelaren.

Kom ihag hals skydd och vatten flaska. GIommer man hals skyddet far man INTE
spela match.

Fore match
e Kom i tid, ring om ni kommer senare in bestimd tid.

Omkléadningsrummet vid match
e  Ombyte gors i omkldadningsrummet.
e [Ledaren bestimmer spelpositioner, om ni vill spela pa annan plats prata med ledaren
pa triningen innan matchen.
Ledaren utser lagkapten for matchen.
Ledaren utser malvaktuppvérmare.
Ga ut ur omkladningsrummet samlat, vinta tills alla dr klara for att ga ut.

Uppviarmningen gors tillsammans, ledaren utser en spelare som ansvarig, dvriga foljer
efter.

Pa spelplan
® Ramsa fore match
e Schille ville vippen FAIK FAIK...eller
e Hejsan grabbar &r ni klara ...jajamensan fattas bara ...eller

Under matchen
e Under matchen upptréder vi juste mot motstandare och domare.

Tips till foridldrarna
e Uppmuntra foridldrarna att heja pa barnen, som kidmpa pa, heja, appladera, och be dem
undvika att skrika ut vad spelarna skall gora, som spela bollen, spela pa kanten, det dr

ledarnas jobb.
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Ingen rokning i nirheten av planerna

Kritisera aldrig domaren.

Ge konstruktiv feedback.

Ledarna och spelarna star pa en sida av planen, fordldrar, slikt och vinner pa den

andra.

e Pipeka inte att det andra laget spelar fult, det kan skapa onddig ridsla. Det ér ofta nir
man &r tveksam och rddd som man gor illa sig.

e Titta gdrna pa traningar och matcher. Det betyder mycket.

e Forildrar och andra anhoriga bor informeras att premiering (ex.10kr/mal) av malskytte
inte utvecklar passningsspelet och lag bygget.

e Inte vistas i omklddningsrummet nir ledarna har genomgang fore, under och efter

matchen med spelarna.

Efter matchen
e Efter match stiller alla upp och tackar motstandare och domare
e Vi tackar "motstandare” och domaren med. ... eller
e Vi tackar motstandare och domare med en applad, alla appladerar!

Omklédningsrummet efter match
e Vi samlas dérefter inne i omklddningsrummet eller vid sidan av plan.
e Vid samlingen efter match gar vi igenom vad vi gjorde bra.
e Dusch och ombyte innan vi dker hem.

Triningen efter match
e Gar vi igenom foregdende match.

Taktikregler vid matcher
e Definierade nagra fasta situationer, och ge dem namn.

Avslag
e Alltid pass bakat

Frislag, Inslag
e Egen och motstandarnas planhalva: Nidrmsta spelaren slar bollen till ndgra som
kommer med fart med langt avstand fran bollen, kallad Clintan.
e Frislag vid straffomradet slas av den utsedde skytten, mot mal.

Horna
e Bestdm och anvind par skyttar, samt en 3:e som “upp plockare” (fangar upp missade
bollar)
e Kort horna, passar bollen hemat till medspelare som kommer med fart.
e Att tinka pa vid egen horna, att backarna ror pa sig och &r beredda pa motstandarnas
eventuella kontring.
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Straff
e Trinare utser skytt.
e Placering, anfallarna &r beredd pa returer, minst 2st spelare skall rusa in i
straffomradet.
e Att backarna star beredda pa motstandarnas eventuella kontring.
¢ Vid motstandarens straff kan man placera en anfallspelare pa topp, for eventuellt ett
snabbt utkast.

Forsvar
e Rensa vid eget mal: Sla bort bollen vid roriga situationer.

e Ak hem nirmsta vigen, om du kommer pi efterkilken.

e Understdd: Ak 2 och 2 nir vi bryter anfallande med boll, som i svarte man.

e Det ir en heder att jaga ikapp motstandaren, om man sjélv har tappat bollen.
Uppspel

e Utkast av malvakt till spelare som kommer emot malvakten, tar bollen och bagar ner
och anfaller pa andra sidan.

Inspel till mal
e Anfallare som aker ner i hornet, inspel mot malet snett bakat till medspelare
e Vid andra tillfdllen, anvind harda rakare efter isen.

Visa ord fran en A-lagspelare
e Alla gor sitt bista for laget, sa behover vi aldrig tvivla.
e [Laget fore jaget.

10.2 Allméinna tips kring trining

Allmiint
e Det dr bittre att bryta en icke fungerade 6vning 4n att fortsétta.
e Det kan vara bra att tydliggora dvningarna for fordldrarna, sa de inser varfor vi gor en
viss Ovning, de kan da hjilpa till att uppmuntra spelarna.
Frys spelet pa traningarna for att kunna ge rad och uppmuntra
Spelare himtar bollen, nir den aker utanfor plan.
Nir du avslutar en 6vning sa forsok att samtidigt planera for nista Gvning.
Hitta ett "flyt" i trdningen.
Det &r viktigt att undvika en massa stopp och onddiga forflyttningar. Ténk noga
igenom Ovningens alla forflyttningar.
Stall upp alla i gruppen framfor dig da du instruerar.
® Visa évningen om dvningen &dr ny och poédngtera viktiga moment, t.ex. passning,
mottagning, éverlimning, etc.
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Om en 6vning bara kors at ena hallet under en trianing sa se till att dvningen
spegelvinds nista gang.

Bestdam regler for triningen t.ex. da du blaser en signal sa skall alla komma
omedelbart, vad som giller bollarna vid samling etc. for att fa sa mycket effektiv
traningstid som mojligt.

Ha ordning och reda.

Passningar

Skott

Tréna pa att ha harda pass redan fran borjan.

Ha 6gonkontakt med mottagaren.

Passningsmottagaren maste tydligt visa var han/hon vill ha bollen.

Trina pass i rorelse.

Trina olika typer av pass, t.ex. lyra, spritt, rakning och djupled.

Ge spelarna tid att triina passningar, eftersom passningar dr det viktigaste momentet i
spelet.

Titta pa bollen - malet vet du var du har.

Trina grunderna pa "liggande boll". Overgé direfter att oftast skjuta i rorelse.
Tréna pa att snabbt komma till skott, "skjuta i skdret". Girna i tringda situationer.
Lika viktigt att skjuta rakt framifran som i vinkel.

Trina skott fran bada hall.

Trina bolltraff och precision framfor hardhet.

Trina pa att ha en avslappnad skottrorelse. "Krama" ej klubban for hart.

Overliimningar

Ha tidig 6gonkontakt med medspelaren.

Genomfor alltid 6verlimnande genom att sldppa bollen hemat, sa att motstandaren ej
kommer at bollen.

Boll foraren skall passa bollen en liten bit vid 6verlamningen.

Tréna pa att mottagande spelare har akning i anfallsriktning.

Skridskoakning

Ak alltid mycket skridskor pa triningarna.

Ge spelarna mojlighet att vid varje triningspass triana pa olika skridskomoment, t.ex.
oversteg, start och stopp, viandning bakat, etc.

Visa och instruera tydligt de olika skridskomomenten.

Se till att spelarna har vélslipade skridskor.

Bjud in nagon dldre spelare som visar

Roligaste
Den roligaste triningen hade vi da det var snostorm, med drivsno pa planen, da inget normalt
traningspass egentligen skulle kunna genomftras, om det var nagon som over huvud taget
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ville ga ut. Vi spelade doppboll med en bandyboll och tvamal. Vi kasta oss pa magen i snon
och forsokte i kamp fa tag i bollen.

Nya spelare

Nya spelare vilkomnas varmt upp till tonaren, sedan kan det bli svart for dem att komma ifatt,
om de inte dr duktiga skridskoakare. Lat de vara med som andra i 6vningarna och be dem
besoka friakningarna. De kan matchas lite sparsamt tills de blev varma i kldderna, for
diskussion med grabbarna och deras forildrar, vi tror att det uppfattats som positivt att smyga

igang.

Vett & etikett

Ett okamratligt beteende som exempelvis ”du dr kass”, ”’du &r virdelds”, ”’du kan ju
inte skjuta” accepteras ej.

Upprepat prat i samband med genomgangar och 6vningar betraktas som ointresse och
accepteras inte.

Skjuta bort bollen i ilska samt svordomar ér inte tillatet.

Kommentera och ifragasitta allt som ségs, allt fran laguttagningar till 6vningsmoment,
accepteras inte.

Avviker aterkommande fran Gvningar och urséktar sig att ha ont, dalig slip mm.
accepteras inte.

For tuff i ndrkamper, sa att medspelare blir ledsen eller kan skadas accepteras inte.

Da vett & etikett saknas

Vid daligt uppforande tilldelas spelaren en varning.

Atlyds inte varningen far spelaren lamna planen och se resterande del av trianing fran
sidan, 1 samtal tillsammans med en ledare, samt samtal med forilder

Atlyds inte utvisning fir spelaren en avstingning fran trining eller match, samt samtal
med forilder.

Atlyds inte avstdngning, bor samtal med spelare och foridlder hallas och diskutera om
det dr bandy som spelaren verkligen brinner for.

Tankvart

Ha kul, roligt och skojigt.
Skridskodkningen #r A och O i bandy.
Jobba mycket for en god laganda.

Antagen av FAIK Bandys ungdomskommitté den 11 juni 2008
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