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Lotterier mm

Deltagar mal (antal stodberittigade per is pass mm)
- Ungdomsverksamhetens ekonomi

Statliga och kommunala bidrag

Planhyror

Domarkostnader

Cup bidrag

Resebidrag

Ovriga kostnader

Kioskverksamhet

Konserter

Sdsongsavslutning

Riktlinjer for lagens och spelarnas utveckling
- Faik bandyns grundsyn
- Allménna riktlinjer
Samarbeten mellan lagen
Traningar
Matchning (matchningspolicy)
Seriespel
Cupspel
Distriktsverksamhet
Forbundsverksamhet
Sommarbandy ldger
Sérskilda aktiviteter, bollpojkar mm

Skridsko och Bandyskolan (5-7 ar)
U8

U9

Ul10

Ull

Ul12

Ul13

Ul4

Ul15

U17
U19/Farmarlaget

- Kunskapstabell for ungdomslagen i FAIK
- Kunskapstabell for malvakterna i FAIK

Tips
- Bandytips
- Allménna tips kring traning
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Bilagor (endast i ledarparm):

- Adresslista Ledare

- Istidschema

- Ansvarsomraden FAIK Ungdomsbandy

- Aktivitetslista - mall (papperskopia)

- Blankett for mediciner, allergier, astma mm - mall
- Innehall sjukvardsviska

- Lagforteckning - mall

- Lagorganisation - mall

- Samla lagledningen infor sdsongen - mall

- Verksamhetsplan - mall

- Verksambhetsberittelse - mall

- FAIK U-Bandy trafiksékerhets policy

- FAIK U-Bandy drog policy

- Bandyforbundets licensforsékring

- Domarlista FAIK U-Bandy

- Domarkvittens inklusive erséttningsnivaer — blankett
- Ovningsbank FAIK U-Bandy

- Dispensansokningar - blankett

- Utbildningar

- Material for planering av sommarbandyskola

Ovrigt utbildningar

- Forsta hjélpen

- Mentala grunder

- S6mn, uppladdning och kostinformation
- Bandyutbildning for foréldrar
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1 Inledning

Bandyn i Finspang har en lang tradition. Finspangs AIK dr en
forening som bildades redan 1937 genom en sammanslagning
mellan Finspong IK och Finspong AIF, férsta bandymatchen i
Finspang spelades redan 1919, férsta bandymatchen i FAIK
spelades 1938. Aktiviteten i klubben har varierat under dren,
men ar 2008 togs beslutet att gora en riktig satsning pa
ungdomsbandyn, detta dokument dr ett led i detta.

Vi ser med tillférsikt fram mot kommande ar ddr vi hoppas FAIK
Bandy blir en blomstrande férening som vixer bade pa senior-
och ungdomssidan.

Vi har vart A-lag i allsvenskan, farmar laget i div. 1 och 4
ungdomslag fran 8-15 ar samt bandyskola for de allra yngsta.

Var férhoppning dr att fa behdlla vdra ungdomar sa vi inom de
ndrmaste aren har lag dnda upp till U-19, samt fylla pa fran
bandyskolan med minst ett lag i varannan dldersgrupp.

Med gemensamma krafter vill vi forena spelare, ledare och
fordldrar sa att alla kdnner delaktighet, glddje och ansvar for
var verksamhet!

Du féljer vél med pa var resa?!

Bo Selerud
Ungdomsansvarig i FAIK Bandy

www.finspongaikbandy.com
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Mal och visioner

FAIK Bandy skall verka for att ge vara ungdomar en meningsfull fritid och en fostran
och utveckling inom idrotten till att fungera socialt i grupp och naturligtvis bra
bandyspelare. Alla ungdomar som deltar i verksamheten skall ges lika forutséttningar
och mojligheter. Det ska vara roligt att vara med i FAIK Bandy.

Ungdomsverksamhetens huvudmal &r att det ska finnas minst ett lag i varannan
aldersklass, fran bandyskola upp till seniorverksamhet (20 ar). Idag finns lag upp till 15
ars alder och den storsta utmaningen ligger i att fa de #ldsta aldersgrupperna kvar i
verksamheten. Ungdomsverksamheten skall ocksa syfta till att forse foreningens
representationslag med spelare.

For att detta skall vara mojligt krivs struktur inom foreningen och gemensamma
riktlinjer som underléttar ledarnas arbete for att motivera spelare att fortsitta spela
bandy. Ungdomsverksamhetens goda arbete skall ocksa marknadsforas sa att det kan
underlitta rekrytering av spelare och ledare till foreningen.

Vi vill forena spelare, ledare och fordldrar i foreningen sa att alla kéinner ansvar, glddje
och delaktighet i verksamheten.

Kortsiktigt mal 1-3 ar:

Behalla antalet ungdomar i aldersgruppen U12-U15, oka antalet for Skridsko och
bandyskolan / U 8 - U11 med 10-20 barn/ar, bilda juniorlag samt rekrytera
ledare/trénare.

Langsiktigt mal 4-8 ar:
Minst ett lag i varannan aldersklass for pojkar samt 6ka antalet ungdomar i féreningen.

Vision:
SM-finalplats for juniorer

www.finspongaikbandy.com
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3  Organisation

3.1 Klubbens organisation
FAIK Bandy ér uppdelad pa seniorverksamhet och ungdomsverksamhet. Bada
verksamheterna styrs formellt av en gemensam styrelse med olika funktioner och

arbetsgrupper.
Ordforande
Marknads Arenagrupp Ekonomi Sportchef Ungdoms Vice Sekreterare
grupp ansvarig kommitté Ordftrande

Som en sérskild "arbetsgrupp” finns ungdomskommittén. Ungdomskommittén dr
organiserade med en ungdomsordférande i en egen kommitté, men lyder formellt under
samma juridiska person som Ovrig verksamhet. Ordféranden f6r ungdomskommittén
ingar som ordinarie ledamot i FAIK Bandys styrelse.

3.2 Ungdomskommittén

Ungdomskommittén bestar av ett antal ordinarie medlemmar och har eget budgetansvar.
Till kommittén kallas dven representanter for de olika lagen vid behov.

Ungdomskommittén bestar av foljande funktioner (se dven Bilaga > Ansvarsomraden
FAIK Ungdomsbandy”)
e Ungdoms ansvarig
Sekreterare
kioskansvarig
Ekonomi
Sportsligt ansvarig
Utbildnings ansvarig
Material ansvarig
Sponsor/annons ansvarig
Skridsko och bandyskola ansvarig

www.finspongaikbandy.com
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3.3 Kansli

Ansvarig for bandyn pa kansliet dr Hans-Ake Lindberg, hatte @faik.org

Efter 6verenskommelse mellan kansli/lagledare i resp. lag sa kallas motstandare, domare
vid matcher/sammandrag, déarfor dr det viktigt att lagledare/kansli har bra kontakt med
varandra.

Kansliet skoter dven kontakt med Medley som haller i driften av Grosvads IP for

matcher/triningstider, samt stottar dven lagledare/trinare med att ta fram spelforslag vid
sammandrag.

Uppdaterad lag lista, se Bilaga ’Aktivitetslista”, ska 1dmnas till kansliet p.g.a.
medlemsavgifts utskick, licensregistrering (vid 12 ars alder) samt koll pa kiosk atagande,

dérfor maste fordndringar av spelartruppens sammansittning alltid meddelas kansliet
snarast.

Finspang AIK Bandy

Grosvadsvigen 5

612 41 Finspang

Tfn: till kansliet 0122-144 66

Tel till matchsekretariatet 0122-145 21
Fax: 0122-194 45

E-mail adress till kansliet
faik @finspang.mail.telia.com

3.4 Lagens organisation
Inriktningen dr att foljande funktioner skall finnas i varje ungdomslag:

Trinare: Ar huvudansvarig for planering av triningar och matcher
Ansvarar for verksamhetsplan och verksamhetsuppfoljning
Laguttagning.
Matchning av laget, och att grunduppstéllning i ’sitt” FAIK 11 manna lag
ar mv, libero, 2 halver, 2 backar, 3 mf samt 2 anfallare, avvikelser mot detta
kan givetvis goras vid behov i enstaka matcher.

Ass trianare: 1 varje lag bor finnas minst tva assisterande trinare.
Slipare: I varje lag bor finnas tva utbildade slipare for slipning av

spelarnas skridskor infor trdningar och matcher.
Sliputbildning anordnas regelbundet av féreningen.

www.finspongaikbandy.com
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Lagledare: Kontakt med foréldrar, se édven Bilaga ’Blankett for mediciner, ...”
Kallar spelare till matcher ihop med trinare.
Samordnar/haller kontakten med kansli som kallar
motstandare, domare samt ordnar med istider med Medley.
Se under punkt 3.3 Kansli
Betalar domare, tar ut domare/resebidrags kassa av kassor.
Se under punkt 8.2 Lagets ekonomi
Ansvarar for ev. lag kassa.(kan dven vara 2 foréldrar)
Skriver laguppstillningar, se Bilaga ”’Lagforteckning”
For aktivitetskort, se Bilaga ”’Aktivitetslista”,

Ekonomi: Kiosk/lott ansvarig
IT ans: Légger ut information pa lagets hemsida

Detta dr sjdlvklart en rekommendation och inriktning pa hur ett lags organisation ska se
ut. Funktionerna kan delas eller en person kan ansvara for flera funktioner, men kom ihag
att alla ovanstaende uppgifter ar exempel pa vad som maste fungera i ett lag. Ju fler
personer som hjélper till desto bittre.

Bilaga ”’Lagorganisation” for rapportering av lagets organisation, fylls i och l&dmnas
senast 30 september varje sidsong till sekreteraren i ungdomskommittén (eventuellt senare
for nystartade lag).

4 Verksamhetsplanering och verksamhetsuppféljning

Utifran riktlinjerna i detta dokument verksamhetsplaneras samtliga lag i foreningens
ungdomsverksamhet infor varje sdsong. I planeringen beskrivs bl.a. lagens
malsittningar, traningar, matcher (férsdsongsperiod och matchperiod) och eventuellt
cup deltagande.

En preliminir verksamhetsplan ldmnas in till ungdomsstyrelsen dock senast 15 april.
En slutlig verksamhetsplan 1dmnas in senast 30 september.

Verksamhetsplanen f6ljs upp efter sdsongens slut och utmynnar i lagets verksamhets
berittelse som beskriver hur sdsongen har varit utifran innehallet i verksamhetsplanen.
Verksamhetsberittelsen 1imnas in senast 15 april.

Bilaga: ’Samla lagledningen infor sisongen”, modell for sisongsplanering och
sdsongsanalys

Bilaga: Mall for lagens ’Verksamhetsplan”

Bilaga: Mall for lagens ’Verksamhetsberiittelse”

www.finspongaikbandy.com
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5 Medlemsrekrytering
Alla inblandade i FAIK Bandys verksamhet (spelare, ledare och foréldrar) &r
ambassadorer for foreningen och ansvarar tillsammans for att marknadsfora FAIK
Bandy som en attraktiv forening. Detta gor vi framfor allt genom ett gott upptridande i
alla sammanhang.
Dessutom skall FAIK Bandy bedriva aktiviteter som uppmérksammas och som
synliggor klubbens verksambhet, t ex:
e Bandyskola
¢ Bandyns dag
¢ Sommarbandy ldger from U10 (from U12 betalar FAIK halva kostnaden).
¢ Hemsida med aktuell information.
¢ Information i skolorna.
e Annonser (media). Press, PR, reklam, marknadsforing mm.
e Bedriva aktiviteter som syns i media.
° Af’{ischering stora arbetsplatser Siemens, SAPA, Kommunkontoret, Luvata,
N.O.K. kopcenter (Viberga) m.fl.
e Flygblad till fotbollsklubbar i Finspang med omnejd.
e Arrangemang vid friluftsdagar och liknande aktiviteter. Forslag A-lagspelare.
6 Policys
6.1 Trafiksikerhetspolicy
Inom FAIK Bandy finns en antagen trafiksikerhetspolicy som omfattar omradena
fardsitt, sdker hastighet, synbarhet, baltesanvindning, fordonet, alkohol och andra
droger, cykelhjdlm, prioriteringar och forarkrav. Kortfattat kan hédr ndmnas f6ljande
utdrag fran policyn:
”For att kunna bedriva bandyverksamhet maste foreningen genomfora transporter for
vara aktiva. Det vill vi gora med sa stor trygghet och sikerhet som mgjligt. Resor till
bortamatcher bor t ex ske med fullstor buss. Undantag kan goras vid kortare resmal dér
forédldrar kor personbilar. Foraren skall folja trafikreglerna och bilten skall alltid
anvindas.”
Bilaga: ”FAIK U-Bandys trafiksikerhets policy”
6.2  Alkohol- och drogpolicy

FAIK bandy Finspang bedriver en ideell verksamhet som ska framja fysisk, psykisk,
social och kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsforeningen forfogar 6ver en

www.finspongaikbandy.com
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6.3

6.4

stor malgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri
uppviaxtmiljo. Inom idrotten lér vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stéllning
emot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

Var idrottsforening har dérfor tagit stillning och utformat riktlinjer (en drog policy) for
anvindandet av droger i var verksamhet. Drogpolicyn sidger bland annat att vi inte
tillater att barn eller ungdomar under 18 ar anvinder tobak, alkohol, narkotika eller
dopingpreparat inom var verksamhet och att aktiva over 18 ar ér forebilder for de yngre
medlemmarna. Om vi uppticker att nagon anvinder ovanstaende preparat leder det
omgaende till samtal mellan ledare, den aktiva och foréldrarna.

Bilaga: ”FAIK U-Bandys drog policy”
Reseersittnings policy

Enligt foreningens trafiksékerhetspolicy skall i normalfallet fullstor buss anvéndas vid
bortamatcher. Bussresorna finansieras via “egenavgifter” 150 kr/resenir eller 250
kr/familj, samt via resebidrag fran féreningen.

Halva busskostnaden, alt.reseersittning giller for alla aldersgrupper:

Skridsko och bandyskola
7-manna poolspel
11-manna ungdomsserier
Forbundsserier

Bidrag erhalls mot redovisning av kvitto. Eventuellt 6verskjutande kostnad bekostas av
lag kassan.

I normalfall ska resor till bortamatcher, sammandrag ske med fullstor buss. Spelaren
betalar 150 kr/resa for detta. I man av plats &r fordldrar och syskon vilkomna att folja
med och da betalas istdllet en familjeavgift pa 250 kr. Undantag gors for resor till
Norrkoping, Linkdping och K-holm, dit vi aker bil. Reseersittning utgar da med 10
kr/mil som betalas ut fran rese kassan av lagledare. Spelarna/medresenirer betalar 30
kr/resa till chaufforen. Ledare aker gratis till samtliga bortamatcher. Samma regler
giller vid resa som har med distriktslag att gora.

Forsikringsskydd

For att fullgott forsidkringsskydd ska gélla vid trining och matcher, samt transport till
och fran hemmet krivs att medlemsavgift betalts. Barn eller ungdomar vars forildrar
inte har erlagt medlemsavgift kommer dérfor inte att fa deltaga vid match.

Info om Bandyforbundets forséikring:

http://iof1.idrottonline.se/templates/Page.aspx ?7id=10733

www.finspongaikbandy.com
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6.5 Sponsringspolicy

Enskilda lag har ritt att ordna egna sponsorer men maste da alltid tillfriga ungdoms
kommittén for godkidnnande. Kontakt med presumtiva sponsorer far endast ske efter
kontroll mot Styrelsens spérrlista for sponsorer, for att undvika dubbel uppvaktning av
sponsorer.

7 FAIK Bandy; férhallningssiétt och férvéntningar

7.1 FAIK - ledaren

Foljer framtagna riktlinjer for varje aldersgrupp.

Ser till att ALLA spelare har roligt vid varje sammankomst.
Bidrar med erfarenheter till andra ledare i foreningen.
Grundutbildning ger god kunskap om bandy och barn/ungdomsledarskap.
Erhaller stod for utveckling (utbildning) genom FAIK.

Tittar pa dldre lags triningar for att se och lira.

Ar motiverad och engagerad.

Ska vara en positiv och god forebild.

Upptrider sportsligt och 6dmjukt, och klagar t.ex. inte pa domslut.
Arbetar aktivt for glddje, gemenskap och god kamratanda.
Motverkar mobbing och destruktivt snack.

Friamjar foreningen som helhet och det egna laget.

7.2 FAIK - spelaren

Agerar alltid utifran lagets bista.

Ar alltid en god kamrat.

Upptréder sportsligt och 6dmjukt.

Far ta for sig, provar och vagar misslyckas.
Lyssnar pa sina ledare.

Meddelar alltid ledaren vid franvaro.

Gor alltid sitt bista pa traning och match.
Passar tider.

Har god ordning pa sin utrustning.

7.3 FAIK - laget

e Har en positiv instillning, dir vi ser mojligheterna i laget och i lagkamraternas
kvaliteter.

e  Uppmuntrar och stéttar alltid varandra.

e Alla tror pa sig sjdlv och pa laget.

www.finspongaikbandy.com
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Kan, om alla alltid gor sitt bésta.

Har en serios instéllning till traningar och matcher sa att vi ar vil forberedda.

Ar 6dmjuka och accepterar varandra.

Ser varandras lyckanden och gliddjes med dem.

Har en positiv instéllning ddr alla i laget betyder nagot och bidrar med nagot

som tillfor laget i den position som man &r uttagen till.

e Har en klar bild 6ver hur det skall fungera utifran den plats i laget som var och
en spelar pa och att alla accepterar sin roll.

e Spelar alltid sitt eget spel i alla matcher.

7.4 FAIK -forildern
e Stottar och engagerar sig i barnets bandyintresse. Later barnet utdva sin bandy
och ha roligt efter sina forutsittningar utan att bli jaimférd med andra barn.
e Betalar medlemsavgift for sina barn/ungdomar sa att forsikringsskydd erhalls.
e Aren god forebild och upptrider med vett och etikett.
e Later ledaren “coacha” laget.
e Tar ansvar och aktiv del 1 klubbens arbeten och aktiviteter, som t.ex. arena,
matcher, kiosk och evenemang.
e Tar aktivt del av information som delges av lagledningen.
e Tar tillsammans med barnet ett ansvar for att godkénd utrustning anvénds vid
trdning och match.
8 Ekonomi
8.1 Spelarens kostnader (2010 ars prisniva)

Medlemsavgifter: Barn under 7 ar ingen avgift
Barn t.o.m. 17 ar 100 kr
18-65 200 kr
65- 50 kr
Familj 350 kr
Tréaningsavgifter: Ett barn 400 kr
2 eller fler barn 600 kr

Material och utrustning:

(R6d) hjdlm med galler obligatorisk.
Skridskor  obl.

Halsskydd obl.

Klubba obl.
Benskydd  obl.
(Roda) bandystrumpor

www.finspongaikbandy.com
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8.2

Bandyhandskar

Suspensoar  obl.
Armbagsskydd obl.

(Bla) bandy byxor med skydd

For nyborjare i skridsko/bandyskolan ingar ett startpaket innehallande tréja, halsskydd, klubba,
boll, vattenflaska i traningsavgiften forsta aret,

medlemsavgift i Finspangs AIK tillkommer forst frdn och med det aret man fyller 8 ar.

Priset for en komplett bandyutrustning varierar fran ca 1 500 kr och uppat, men kan
med fordel kopas begagnat via salutorg sida pa FAIK bandys hemsida och
friluftsfrimjandets bytare dag” eller fran dldre spelare i klubben. Pa klubbens hemsida
finns ett salutorg med begagnad utrustning. Slipning av skridskor erhalls kostnadsfritt i
rimlig omfattning nér medlemsavgiften &r betald.

Tips och rad om utrustning gas igenom av lagets ledare infor sisongen, och 6nskas mer
information kontakta gidrna ledarna.

Eventuellt 6vriga kostnader, cuper, resor mm:

Vid cup deltagande star FAIK for anmalningsavgiften och spelaren sjilv for samtliga
omkostnader. En Overnattnings cup (2-3 dagar) kostar ca 500 — 700 kr/spelare. For
denna avgift erhalls vanligtvis kost och logi under hela cup vistelsen. En endags cup ar
betydligt billigare. Undantaget &r en cup/ar for U13, déar FAIK star for
anmélningsavgiften och alla omkostnader. For resor, se under punkt 6.3
Reseersittnings policy

Lagets ekonomi

Lag kassa:

Det enskilda laget har mgjlighet att arbeta ihop en egen lag kassa till t.ex.
gemensamma aktiviteter, cuper, lingre resor mm. Detta kan kriva arbetsinsatser fran
fordldrarna. Beslut om lag kassa och anviandning av densamma skall alltid tas pa
fordldramote.

Lag sponsring:

Det enskilda laget har ritt att ”vérva” egna sponsorer for sponsring av
traningsoveraller, jackor, bussresor eller annat, men maste alltid meddelas
ungdomskommittén for godkénnande. Diaremot far ingen reklam annan @n den av
huvudstyrelsen beslutade tryckas pa matchstill och ingen av de av Styrelsen "fredade”
sponsorerna uppvaktas. Sponsorlistan ajour halls av marknadsansvarig i Styrelsen.

Domare/Rese kassa:

Hiamtas ut fran ungdoms kommitténs kassor innan sdsongstart nér spelschemat har
fastslagits fran bandy forbundet. Lagledare i resp. lag gor en preliminér berdkning av
domarekostnader samt reseerséttningar till personbilar vid sdsongens matcher.

www.finspongaikbandy.com
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Ev. aterstaende pengar aterlimnas efter sdsongens slut till kassoren.

Cup avgifter:
I normalfallet star spelaren sjilv for deltagaravgifter vid cup (se ovan). Laget kan dock
via sin lag kassa subventionera denna avgift. For utforlig information se punkt 8.1.

Resor:

Om egenavgiften (150 kr x antalet resenérer, 250 kr familj) samt féreningens
subvention (se nedan) inte ticker busskostnaden ansvarar laget via lag kassan att ticka
mellanskillnaden. Dérfor ér det viktigt att bortamatcher planeras pa sa sitt att bussen
fylls sa gott som mojligt, t ex genom samplanering med dldre/yngre lag som ska spela
mot samma motstandare.

Lotterier:

I féreningens regi anordnas ett lotteri per sdsong dér alla ungdomsspelare forbinder sig
att sélja. Behallningen av detta tillfaller ungdomsverksamheten. Det enskilda laget kan,
efter beslut i ungdomskommittén, anordna egna lotterier. Laget ansvarar sjélv for att
tillstand mm finns. Lotteri ansvarig fordelar lotter till resp. lag.

Deltagarmal (antal stodberittigade per is pass mm)

Den dominerande kostnaden for ungdomsverksamheten &r planhyror som delvis ska
tiackas av statliga och kommunala aktivitetsbidrag (se nedan). Darfor &r det av stor vikt
att istiderna utnyttjas effektivt och att triningarna samplaneras med &dldre/yngre lag.
Ungdomsverksamhetens mal &r att under varje is pass ska minst 25 spelare deltaga
(géller fullstor plan). Deltagarantalet far dock inte dventyra kvaliteten pa triningen,
vilket kan vara fallet om for manga barn dr pa isen samtidigt kontra for fa ledare.

8.3 Ungdomsverksamhetens ekonomi, de storsta posterna

Statliga och kommunala bidrag:

Ungdomsverksamhetens storsta inkomstkélla &r statliga och kommunala
aktivitetsbidrag. Observera att samtliga ledar ledda sammankomster ger bidrag. For att
fa dessa bidrag ska varje lag fylla i ndrvarokort som redovisas till FAIK Bandys kansli
som sammanstéller alla ndrvarokort. Redovisningen till kansliet gors snarast efter varje
host respektive varsdsongs slut. Redovisningen sker med fordel pa digitala blanketter
som skickas ut av FAIK:s kansli till respektive lags lagledare.

Bidragen uppgar till foljande belopp (2011 ars niva):

Alder 7-9ar 10-12ar 13-20ar
Statligt stod per tillfalle 22,00 kr] 22,00 kr] 22,00 kr
Statligt stéd per deltare 8,00 kr 8,00 kr 8,00 kr|(max 30 deltagare)
Kommunalt stéd per tillfalle 37,00 kr] 37,00 kr] 37,00 kr

Se Bilaga ’Aktivitetslista”,
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Planhyror:
Den storsta enskilda kostnadsposten for ungdomsverksamheten &r planhyror.

For 2009 gillde foljande hyresnivaer, planhyror per timme:

Turbin hallen: Trining 255 kr/tim

Grosvads bandyplan: Match hyra 210 kr/tim (11-manna) resp. 140 kr/tim (7-manna)
Grosvads bandyplan: Trénings hyra 150 kr/tim.

Domarkostnader:
Ungdomsverksamheten bekostar samtliga ungdomslags domarerséttningar vid
hemmamatcher.

Lagledare rekvirerar forskottskassa fran FAIK Bandys kassor och redovisar
domarkvittenser omgaende, dock senast en vecka efter varje arsskifte och resterande
kvittenser och ev. dverskjutande kassa direkt efter sisongens slut, kan dven ldmnas till
Faik:s kansli. OBS! Ersittning erhalls endast for fullstindiga kvittenser.

Bilaga: ”Domarlista FAIK U-Bandy”
Bilaga: ”Domarkvittens inklusive erséittningsnivaer”

Cup bidrag:

Ungdomsverksamheten bekostar anmélningsavgiften till de cuper som é&r
rekommenderade for varje aldersgrupp eller likvirdiga cuper. Anmilningsavgifterna
varierar mellan 1000-2000 kr.

Rese bidrag:

Enligt foreningens trafiksékerhetspolicy skall i normalfallet fullstor buss anvindas vid
bortamatcher. Bussresorna finansieras via “egenavgifter” 150 kr/resenir eller 250
kr/familj, samt via resebidrag fran foreningen.

Halva busskostnaden, alt. reseersittning géller for alla aldersgrupper:

Skridsko och bandyskolan
7-manna poolspel
11-manna ungdomsserier
Forbundsserier

Bidrag erhalls mot redovisning av kvitto. Eventuellt 6verskjutande kostnad bekostas av
lag kassan.

Ovriga kostnader:
Bland 6vriga kostnader som ungdomsverksamheten finansierar kan nimnas
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Delfinansiering av kansli (personal, lokal, utrustning)
Matchdrikter

Slipmaskiner

Material

Serieanmilningar

Sommarbandyliger

Annonsering

Sportlovsbandy

Kioskverksamheten:

FAIK Bandys ungdomslag blir tilldelade ett antal kioskveckor i Grosvads cafeterian
varje ar som aligger forildrar att bemanna efter utskickat schema av kioskansvarig, kan
man inte arbeta tilldelad tid 4r man skyldig att sjdlv byta tid med annan forilder.
Kiosken ger ett bra tillskott till ungdomsverksamheten. Overskottet gir till alla lags
verksamhet.

Grillning/forsiljning vid A-lagsmatcher:
Fordldrar/dldre ungdomslag ansvarar for grillning/forsiljning ihop med ansvarig fran
styrelsen vid A-lagsmatcher.

Arrangemang:

Fordldrar &r dven skyldiga att stilla upp att hjdlpa till vid minst ett tillfzlle/sdsong da
klubben blir tilldelade arrangemang eller dylikt for att dra in pengar till
ungdomsverksamheten.

A-lagets hemma matcher:

Skridsko/bandyskolan och ungdomslagen (U8-U9) turas om att vara maskotar vid
hemmamatcherna.

Ungdomslagen (U9-U14) turas om att vara bollpojkar

Foréldrar till de barn vars barn &r bollpojkar &r sargvakter vid hemmamatcherna.
Deltagandet schemaldggs av ungdomskommittén.

Sésongs avslutning:

Skridsko/Bandyskolan och ungdomslagen (U8-U14) har en gemensam avslutning, dér
lagen presenteras, vandringspriser, presenter och plaketter delas ut.

Ungdomslagen U15, U17 och U19 har en egen gemensam avslutning, dir lagen
presenteras, stipendier, vandringspriser, presenter och plaketter delas ut.

Riktlinjer for lagens och spelarnas utveckling

9.1

FAIK bandys grundsyn

Ungdomsbandyn inom FAIK Bandy satsar pa helheten nér det giller synen pa
ungdomarnas idrottsutdvande.
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Satsningarna pa teknik, fart, lekfullhet och hilsa har formulerats i en FAIK slogan:
”’Kille eller tjej — bandy — en sport for dig ! ”

”Det dr kul for barn och ungdomar att vintertid med fart kunna fa njuta av
kombinationen skridskodkning och bollspel. Det dir dessutom friskt att ha formdnen att
fa gora detta i huvudsak utomhus!”

Syftet med ungdomsverksamhetens satsningar &r att fa fram en positiv profil av FAIK
Bandy med nagot som vi bade dr ensamma om och samtidigt bast pa. Det &r viktigt att
spelarna tycker det dr kul att halla pa med bandy och att alla kinner att de utvecklas
samtidigt som alla kénner en stolthet dver sin idrott och sin klubb.

For att betona betydelsen av rorelseglddje har ungdomssektionen déarfor bland annat
satsat pa att utbilda slipare pa ungdomslagens slipmaskin. Att erbjuda nyslipat till varje
match ir lika sjdlvklart som att slipningen anpassas till varje ungdomsspelares mognad
i sin individuella akstil.

Bandy ir ett lagspel, dér alla i laget har en viktig funktion att fylla. Saledes behovs alla
i laget for att det ska fungera.

Allménna riktlinjer

Tréaningen &r inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas trianingen till mer teknik och spelorienterad.
Traningen skall frimja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutséttningar att kunna fa utvecklas i sin takt, efter sin vilja och efter sina
forutsittningar.

Generellt ska alltid samarbete mellan lagen forekomma for FAIK bandyns bésta,
nérliggande alderkullars ledare ska alltid utbyta erfarenheter med varandra.

Vid brist pa spelare till matcher ska det fyllas pa fran alderkullen under om inte det
laget har match samtidigt.

Vid ev. ”lan” av spelare skall detta alltid 6verenskommas mellan lagens ledare.

Komplettering till 9.2 Allminna riktlinjer:

Tréning eller match med dldre lag kommer varken accepteras eller foreslas om inte
lagledning i individens egen alderskull, i 6verenskommelse med lagledningen i det
ildre laget, anser att individen minst uppfyller féljande villkor:

e Individen har kommit ldngre i sin utveckling jamfort med jamnariga i laget.
¢ Individen trinar och matchar regelbundet med sin egen alderskull.

Om dessa bada villkor uppfylls kan det beslutas att individen kan fa spela/trina, i den
utstrickning som lagledning har bestamt, med dldre for att utvecklas ytterligare. Detta
ar nagot som lagledningen enhetligt beslutar, dvs utan nagon yttre paverkan och beslut
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och det meddelas i foljande foljd:
1. Fraga individen om den vill spela/trina med dldre for att utvecklas ytterligare.
2. Om Ja, fraga fordlder om detta dr acceptabelt.

Grundfysik tridnas i tre omraden och inom samtliga ingar koordination, smidighet och
stretchning:

¢ Grundkondition

¢ Allmién styrka

e Spénst

9.3  Skridsko och bandyskolan (5-7 ar)

Lekfullhet med stor inriktning pa skridskoakning och att ha roligt. Pa ett lekfullt sitt
stravar man efter att 6va in baskunskaper i skridskodakning och hantering av klubba och
boll. Traning en gang i ishallen och tva ganger i veckan fr.o.m. att isen dr spolad ute.
Sdsongen avslutas med “prova pa” matchspel och skojig avslutning med nagot jippo.

Vid traningsnarvaro av minst 50% under sasongen fore det ténkta matchtillfallet bor alla barn
spela lika mycket

7-manna spel

94 U8
Tréaningen &r inriktad pa bandyns baskunskaper, med massor av grundliggande
skridskoakning och inslag av passningar och skott. Ingen forsdsongstréning forrén isen
spolas pa Grosvad. Rekommenderat tva is pass per vecka om en timme.
Tréningen bor sa ofta som mojligt genomforas som 3 stationsdvningar for att undvika
inaktivitet och kobildning vid 6vningarna. Ovningarna genomfors pi ett lekfullt och
roligt sitt for att skapa glddje.

7-manna poolspel ordnas tillsammans med nirliggande regionala klubbar. Viktigt att
alla spelar lika mycket vid tréningsnarvaro av minst 50% under sdsongen fore det ténkta
matchtillfallet och att alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.
Rekommenderade cuper: Bandyns Dag.

Som U8 ér spelarna maskotar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststéllt schema.

9.5 U9
Tréaningen &r inriktad pa bandyns baskunskaper, mycket grundldggande
skridskoakning, passningar och skott. Efter stigande fardighet utvecklas trianingen till
mer teknik trining samt i grunderna for anfalls- och forsvarsspel. Ingen
forsdasongstraning forrédn isen spolas pa Grosvad. Rekommenderat tva is pass per vecka
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9.7

om en timme.

Tréningen bor sa ofta som mojligt genomforas som 3 stationsdvningar for att undvika
inaktivitet och kobildning vid 6vningarna.

7-manna poolspel ordnas tillsammans med nirliggande regionala klubbar. Alla spelar
lika mycket vid tréningsnérvaro av minst 50% under sésongen fore det tankta matchtillfallet
och att alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Broman Cup i Orebro och Katrineholm bandy cup

Som U9 ir spelarna ocksa maskotar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststallt
schema.
Som U9 ir spelarna bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststéllt schema.

U10

Tréningen &r inriktad pa bandyns baskunskaper, skridskodkning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer teknik trining samt i grunderna for
anfalls- och forsvarsspel. Ingen forsdsongstraning, diremot rekommenderas nagra
sociala arrangemang pa forsasongen for att skapa gemenskap i laget. Rekommenderat
tva is pass per vecka om en till 1,5 timme.

Tréningen bor sa ofta som mojligt genomforas som 3 stationsdvningar for att undvika
inaktivitet och kobildning vid 6vningarna.

7-manna poolspel ordnas tillsammans med nirliggande regionala klubbar. Alla spelar
lika mycket vid tréningsnérvaro av minst 50% under sésongen fore det tankta matchtillféllet
och att alla provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Rekommenderade cuper: Broman cup i Orebro och ICA supermarket cup i Atvidaberg,

Som U10 dr spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststillt
schema.

Ul1

Tréningen &r inriktad pa bandyn baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande alder och fiardighet utvecklas traningen till mer teknik tréining samt i
grunderna for anfalls- och forsvarsspel. Mojlighet att ha forsdsongstrianing en
gang/vecka under oktober manad som komplement till istiden i ishallen tills isen spolas
pa Grosvad. Héar kommer inslag av konditionstréning in i traningen. Ej obligatoriskt
deltagande pa forsdsongstraning om spelarna deltar i andra sommaridrotter av
konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Rekommenderat 3 is pass per vecka om 1 till 1.2 timme.
Mojlighet att anméla sig till sommarbandy ldger.
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9.8

Tréningen bor sa ofta som mojligt genomforas som 3 stationsdvningar for att undvika
inaktivitet och kobildning vid 6vningarna.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellansvenska ungdomsserie samt eventuella
lokala sammandrag. Alla spelar lika mycket som visar en god instillning och
traningsnédrvaro samt provar pa att spela pa alla platserna i laget.

Gemensamt ombyte med duschning efter trining och match.
Rekommenderade cuper: Broman Cup i Orebro och Katrineholm bandy cup.

Som Ul1 ir spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststillt
schema.

11-manna spel
U12

Traningen inriktas forutom mot tekniktridning dven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Trianingen skall frimja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutséttningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsittningar.
Forutom Sommarbandy liager forekommer barmarkstrining i olika former for att stirka
och utveckla spelarna. Konditionstrining dr en del av trdningen. Ej obligatoriskt
deltagande pa barmarkstraning om spelarna deltar i andra sommaridrotter av
konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Rekommenderat att ha tre is pass fran oktober-november till sdsongen avslutas
omfattande 1 till 1¥2 timme.

Tréningen bor sd ofta som mojligt genomforas som 3 stationsdvningar for att undvika
inaktivitet och kobildning vid 6vningarna.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna fér P12 med inriktning pa att prova
alla platser. Olika speltid kommer att gilla beroende pa plats i laget. Man spelar olika
mycket pa olika platser. Aven olika matchtid kan forekomma p& grund av engagemang
pa traningar samt trdningsnérvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match.

Rekommenderade cuper: AROS Bandy Cup i Visteras
Mojlighet att anméla sig till sommarbandy ldger.

Som U12 ir spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagets hemmamatcher enligt faststéllt
schema.
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U13

Traningen inriktas forutom mot tekniktrianing dven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Trianingen skall frimja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutséttningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsittningar.
Konditionstraningen ingar regelbundet i storre omfattning. Férutom Sommarbandy
lager forekommer barmarkstrining i olika former for att stirka och utveckla spelarna.
Ej obligatoriskt deltagande pa barmarkstrining om spelarna deltar i andra
sommaridrotter av konditionskaraktér t.ex. fotboll.

Rekommenderat att ha tre is pass fran oktober-november till sdsongen avslutas
omfattande 1 till 1¥2 timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P13.

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, men det ska dnda finnas mojlighet att prova
pa ett par olika platser. Olika speltid beroende pa plats i laget. Aven olika matchtid kan
forekomma pa grund av engagemang pa triningar samt triningsnérvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match.

Rekommenderade cuper: AROS Bandy Cup och Atvidabergs Cupen.
Mojlighet att anméla sig till sommarbandy ldger.

U14

Triningen inriktas forutom mot tekniktréning dven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Trianingen skall frimja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsdttningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsittningar.
Konditions och styrketrining (utan vikter) ingar som en del av traningen. Forutom
Sommarbandy ldger forekommer barmarkstréning i olika former for att stirka och
utveckla spelarna. Ej obligatoriskt deltagande pa barmarkstraning om spelarna deltar i
andra sommaridrotter av konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Rekommenderat att ha ett barmarkspass i veckan fran maj, ett till tva barmarkspass
fran augusti och tre is pass fran oktober-november tills sdsongen avslutas omfattande 1
till 1¥2 timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna fér P14

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, men det ska dnda finnas mojlighet att prova
pa ett par olika platser. Aven olika matchtid kan forekomma pi grund av engagemang
pa trianingar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match.
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Rekommenderade cuper: Kick off cupen Vinerborg och Kosa Mini Cup.
Mojlighet att anméla sig till sommarbandy léger.

Som U14 kan man bli uttagen i Ostergotlands lins lag och spela distriktslags SM.
Juniorverksamhet
9.11 U1S

Traningen inriktas forutom mot tekniktréning dven mot spelmoment i anfall och
forsvarsspel. Trianingen skall frimja individuell utveckling efter varje enskild spelares
forutsdttningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina forutsittningar.
Avgorande for laguttagning dr firdighet och intresse. Det ska finnas mdjlighet for mera
utvecklade spelare att prova pa spel i U17, U19 och/eller farmarlag. Férutom
Sommarbandy ldger forekommer barmarkstréning i olika former for att stidrka och
utveckla spelarna. Ej obligatoriskt deltagande pa barmarkstraning om spelarna deltar i
andra sommaridrotter av konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Rekommenderat att ha ett barmarkspass i veckan fran maj, ett till tva barmarkspass
fran augusti och tre is pass fran oktober-november tills sdsongen avslutas omfattande 1
till 1¥2 timme.

Kontinuerliga tester genomfors av samtliga spelare.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsserierna for P15

I denna alder har alla sin plats i laget, men kan prova pa nagon ytterligare plats. Olika
speltid beroende pa plats i laget. Aven olika matchtid kan férekomma pa grund av
engagemang pa triningar samt traningsnérvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter trdning och match

Rekommenderade cuper: Kosa mini Cup och Atvidabergs cupen
Mojlighet att anméla sig till sommarbandy ldger.

Som U15 kan man bli uttagen i Ostergétlands lins lag och spela distriktslags SM.
Tillhor man de 8-9 bista i ldnet kan man bli uttagen till Sv. Bandyforbundets Elit ldger
for P15 och darifran ev. bli uttagen till P15 landslagets uttagnings ldger. P15 landslaget
spelar VM vartannat ar och landskamper vartannat. Till P15 landslaget blir 16 man
slutligen uttagna varje ar.

Obligatoriskt att genomga foreningsdomare utbildning.

913 U17

Trining minst tva dagar per vecka fran maj och minst tre dagar per vecka fran augusti.
Under forsdsongstraningen laggs tonvikten pa konditionstrianing, styrketréining och
rorlighetstrianing. Ej obligatoriskt deltagande pa barmarkstraning om spelarna deltar i
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andra sommaridrotter av konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Nir sedan man Overgar till trining pa is sa laggs tonvikt pa tekniktrining med viss
inriktning mot egen roll samt spelmoment i anfalls och férsvarsspel. Forutom den
obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och klubbtekniken, kommer dven
taktiska och mentala inslag in for att klara framtida 6vergang till seniorbandy.

Successiv “slussning” till seniorbandy, avgorande &r fardighet och intresse. Prova pa
att spela i FAIK Bandy (farmarlaget) och de allra bésta P17 spelarna kan eventuellt
medverka i A-laget som junior avbytare och eventuellt trina med A-laget.

Kontinuerliga tester genomfors av samtliga spelare.
Spel i forbundets P17-allsvenskaserie samt att forsdka kvalificera sig till SM-slutspel.

Intresserade P17 spelare kan fa domarutbildning for att doma 7-manna eller 11-manna
bandy.

Efter P17 skall man vara redo for spel i P19.

De 25 bista P17 spelarna blir uttagna i en landslags triningsgrupp for att kvalificera sig
till P17 landslaget som spelar VM vartannat ar och NM vartannat.
Till P17 landslaget blir 16 man slutligen uttagna varje ar.

9.14 Ul9/Farmarlaget

Trining minst tva dagar per vecka fran maj och minst tre dagar per vecka fran augusti.
Under forsdsongstraningen laggs tonvikten pa konditionstrianing, styrketréining och
rorlighetstrianing. Ej obligatoriskt deltagande pa barmarkstraning om spelarna deltar i
andra sommaridrotter av konditionskaraktir t.ex. fotboll.

Nir sedan man Svergar till trdning pa is sa liggs tonvikt pa tekniktraning med viss
inriktning mot egen roll samt spelmoment i anfalls och férsvarsspel. Forutom den
obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och klubbtekniken, kommer dven
taktiska och mentala inslag in for att klara framtida 6vergang till seniorbandy. Efter
P19 skall man vara redo for senior spel pa den niva som man har forutséttningar att
klara av.

Successiv “slussning” till seniorbandy. Prova pa att spela i FAIK Bandy(farmarlaget)
och de bista P19 spelarna medverkar i A-laget som junior avbytare och trinar med A-
laget.

Spel i forbundets P19-allsvenskaserie samt att forsoka kvalificera sig till SM-slutspel.

Kontinuerliga tester genomfors av samtliga spelare.

Intresserade P19 spelare kan medverka som ledare vid féreningens Sommarbandy ldger
samt fa domarutbildning for att doma 11-manna bandy.
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De 25 bista P19 spelarna blir uttagna i en landslags triningsgrupp for att kvalificera sig
till P19 landslaget som spelar VM vartannat ar och NM vartannat.
Till P19 landslaget blir 16 man slutligen uttagna varje ar.
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Bandy

Kunskapstabell fér ungdomslagen i FAIK

Triningsmoment Forklaring B- P8-9 P10- P12- P14-15 P16-17
skola 11 13
Lag Antal spelare 7 7 7 11 11 11
Skridskoteknik
Isdttning Hur sitts skridskorna i isen Trana | Trdna | Kunna
Oversteg Aka runt och rakt fram Prova | Trdna | Kunna
Oversteg bakat Aka runt och rakt bakat Prova | Trina Kunna
Gir sving /Hawaii Ena foten framfor den andra i Prova | Trdna | Kunna
sving
Kondition Aka runt ett antal varv runt plan Prova | Trina Tréna Tréna
Baklidngesakning Borja med att vinda i fart Prova | Trina Kunna
Balansovning “kottbullen” m.fl. Prova | Trdna | Kunna
Klubba/Boll
Passningar Stillastaende och i rorelse Prova | Prova | Trina | Kunna
Skjuta rakare Stillastaende och i rorelse Prova | Trana | Kunna
Teknikbanor Rundbanor med olika moment Prova | Trina | Kunna
Dribblingar Enkla som kroppsfint, 2st Prova | Trdna | Kunna
ordentligt
Viggpassningar Bolla mot sarg, sedan med Prova | Trdna | Kunna
spelare
Overlimning Boll till medspelare i motsatt Prova | Trdna | Tréna Kunna
riktning
Lyror Till andra langsida, sedan till fri Prova | Trina Kunna
yta
Spritt Till andra langsida, sedan till fri Prova | Trina Kunna
yta
Skjuta bandyskott Stillastdende och i rorelse Prova | Trina Kunna
Regler
Genomgang av regler Ta hjdlp av en domare Prova | Trdna | Kunna
Knattedomare Delta i utbildning och doma Kunna/ | Kunna/
Praktisera | Praktisera
Taktik
Roller i laget Platsernas uppgift Prova | Prova | Prova | Trina Kunna Kunna
Styrning defensivt Aka med motstandare vid anfall Prova | Trdna | Tréna Kunna
Understod offensivt Aka med medspelare vid anfall Prova | Trina Kunna

www.finspongaikbandy.com




Bandy

Rev. 2011-03-17
Fasta situationer Uppstillning, teori Info Forstd | Prova | Trina Kunna
Taktik grunder Enkel teori for matcher Teori | Praktik | Kunna
Taktik avancerad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova | Trina Trina Kunna
Speluppbyggnad Spelstarter, uppspel, styrspel Prova Tréna Kunna
Avslut i spelovning Teori och praktik Prova | Trdna | Tréna Kunna
Styrka
Styrketrining egen vikt | Backtrdning, armhédvning Prova | Trina Kunna
Styrketrining med Hantlar, skivsting Prova Tréna
vikter
Kondition
Sparet/skogsterring Véga springa egen takt Prova Trina Kunna
Spéret pa tid Forbittra egen tid Prova Tridna Kunna
Mjolksyra Pressa kroppen vad den tal Prova Tréna
Tempovixling Oka farten med ett ryck Prova Kunna
Ovrigt
Lekar Svarte man, istappen, foljaJohn | Prova | Kunna | Vilja Vilja Vaga Véga
Malsittningar for laget | Ha kul, laganda, m.m. X
Gruppanpassad trdning | Hjélpa vissa som halkat efter X
Barmarkstrining Laitt traning, lek, spel, trina X

bena
Cuper hemmaplan Sma krav X
Cuper bortaplan Okade press X
Tréningslager vinter En dags pa hemmaplan X
Triningsldger barmark | Paskynda sammanhéllningen X
Enskilda spelarsamtal Vad tycker de om att spela X

bandy
Spelarrad Hjilpa till vid svara beslut X
Matchbesok Utvirdera nagra juniormatcher X

1 2 2-3 3 3 3

Antal triningar/vecka

Malvakterna

e Malvakter erbjuds specialtraning med kunnig och rutinerad instruktor.

e Se till att vi har minst 1st malvakt pa 10st spelare
e Fostra malvakter
e L at alla spelare prova pa under 7-mannaspel
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Malvaktstips

Ha ritt avstand till stolparna.

Ga in i banan och var foljsam.

Hall alltid upp bada hianderna i axel hojd i situation.

Var med och spela ute ibland och bittra din skridskoakning.

Se dven Bilaga: ”Ovningsbank FAIK U-Bandy — Malvaktstriining ungdom”

10

Tips

10.1

Bandytips

Regler for spelarna

Daligt véder ar inget skl att utebli fran trining och match

Hor av eri si god tid som méjligt om ni INTE kan vara med pé trining/match. Aven
traningarna &r obligatoriska. Meddela da helst per e-post, sms eller "i sista minuten" pa
telefon till nagon av tranarna.

Kom i tid till triningar och matcher.

Spelare som dr krassliga skall inte spela men maste meddela att de inte kommer.
Kritisera aldrig domaren eller medspelaren.

Kom ihag hals skydd och vatten flaska. GIommer man hals skyddet far man INTE
spela match.

Fore match

Kom i tid, ring om ni kommer senare én bestdmd tid.

Omkléadningsrummet vid match

Ombyte gors i omklddningsrummet.

Ledaren bestimmer spelpositioner, om ni vill spela pa annan plats prata med ledaren
pa triningen innan matchen.

Ledaren utser lagkapten for matchen.

Ledaren utser malvaktuppvérmare.

Ga ut ur omkladningsrummet samlat, vinta tills alla dr klara for att ga ut.
Uppviarmningen gors tillsammans, ledaren utser en spelare som ansvarig, dvriga foljer
efter.

Pa spelplan

Ramsa fore match
Schille ville vippen FAIK FAIK...eller
Hejsan grabbar &r ni klara ...jajamensan fattas bara ...eller
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Under matchen
e Under matchen upptréder vi juste mot motstandare och domare.

Tips till foridldrarna
e Uppmuntra fordldrarna att heja pa barnen, som kidmpa pa, heja, appladera, och be dem

undvika att skrika ut vad spelarna skall gora, som spela bollen, spela pa kanten, det dr

ledarnas jobb.

Ingen rokning i nirheten av planerna

Kfritisera aldrig domaren.

Ge konstruktiv feedback.

Ledarna och spelarna star pa en sida av planen, fordldrar, slikt och vinner pa den

andra.

e Pipeka inte att det andra laget spelar fult, det kan skapa onddig ridsla. Det ér ofta nir
man &r tveksam och rddd som man gor illa sig.

e Titta gdrna pa traningar och matcher. Det betyder mycket.

e Forildrar och andra anhoriga bor informeras att premiering (ex.10kr/mal) av malskytte
inte utvecklar passningsspelet och lag bygget.

¢ Inte vistas i omkladningsrummet nir ledarna har genomgang fore, under och efter
matchen med spelarna.

Efter matchen
e Efter match stiller alla upp och tackar motstandare och domare
e Vi tackar "motstandare" och domaren med. ... eller
e Vi tackar motstandare och domare med en applad, alla appladerar!

Omkléidningsrummet efter match
e Vi samlas dérefter inne i omklddningsrummet eller vid sidan av plan.
e Vid samlingen efter match gar vi igenom vad vi gjorde bra.
¢ Dusch och ombyte innan vi aker hem.

Triningen efter match
e Gar vi igenom foregaende match.

Taktikregler vid matcher
e Definierade nagra fasta situationer, och ge dem namn.

Avslag
e Alltid pass bakat

Frislag, Inslag
e Egen och motstandarnas planhalva: Nidrmsta spelaren slar bollen till ndgra som
kommer med fart med langt avstand fran bollen, kallad Clintan.
e Frislag vid straffomradet slas av den utsedde skytten, mot mal.
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Horna
e Bestim och anvind par skyttar, samt en 3:e som “upp plockare” (fangar upp missade
bollar)
e Kort horna, passar bollen hemat till medspelare som kommer med fart.
e Att tdnka pa vid egen horna, att backarna ror pa sig och ér beredda pa motstandarnas
eventuella kontring.

Straff
e Trinare utser skytt.
e Placering, anfallarna &r beredd pa returer, minst 2st spelare skall rusa in i
straffomradet.
e Att backarna star beredda pa motstandarnas eventuella kontring.
¢ Vid motstandarens straff kan man placera en anfallspelare pa topp, for eventuellt ett
snabbt utkast.

Forsvar
e Rensa vid eget mal: Sla bort bollen vid roriga situationer.
e Ak hem nirmsta vigen, om du kommer pi efterkilken.
e Understod: Ak 2 och 2 nir vi bryter anfallande med boll, som i svarte man.
e Det dr en heder att jaga ikapp motstandaren, om man sjilv har tappat bollen.

Uppspel
e Utkast av malvakt till spelare som kommer emot malvakten, tar bollen och bagar ner
och anfaller pa andra sidan.

Inspel till mal
e Anfallare som aker ner i hornet, inspel mot malet snett bakat till medspelare
e Vid andra tillfdllen, anvind harda rakare efter isen.

Visa ord fran en A-lagspelare
e Alla gor sitt bista for laget, sa behover vi aldrig tvivla.
e Laget fore jaget.

10.2 Allméanna tips kring tréning

Allmiéint
e Det dr bittre att bryta en icke fungerade 6vning 4n att fortsétta.
e Det kan vara bra att tydliggora 6vningarna for fordldrarna, sa de inser varfor vi gor en
viss Ovning, de kan da hjilpa till att uppmuntra spelarna.
e Frys spelet pa triningarna for att kunna ge rad och uppmuntra
e Spelare himtar bollen, nir den aker utanfor plan.
e Nir du avslutar en 6vning sa forsok att samtidigt planera for ndsta 6vning.
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Hitta ett "flyt" i triningen.

Det dr viktigt att undvika en massa stopp och onodiga forflyttningar. Tdnk noga
igenom Ovningens alla forflyttningar.

Stall upp alla i gruppen framfor dig da du instruerar.

Visa 6vningen om Ovningen 4r ny och podngtera viktiga moment, t.ex. passning,
mottagning, 6verlimning, etc.

Om en 6vning bara kors at ena hallet under en trianing sa se till att dvningen
spegelvinds nista gang.

Bestdam regler for traningen t.ex. da du blaser en signal sa skall alla komma
omedelbart, vad som giller bollarna vid samling etc. for att fa sa mycket effektiv
traningstid som mojligt.

Ha ordning och reda.

Passningar

Tréna pa att ha harda pass redan fran borjan.

¢ Ha 6gonkontakt med mottagaren.
e Passningsmottagaren maste tydligt visa var han/hon vill ha bollen.
e Trina pass i rorelse.
e Trina olika typer av pass, t.ex. lyra, spritt, rakning och djupled.
e Qe spelarna tid att trdna passningar, eftersom passningar &r det viktigaste momentet i
spelet.
Skott
e Titta pa bollen - malet vet du var du har.
e Trina grunderna pa "liggande boll". Overga direfter att oftast skjuta i rorelse.
e Trina pa att snabbt komma till skott, "skjuta i skéret". Gdrna i tringda situationer.
e Lika viktigt att skjuta rakt framifran som i vinkel.
e Trina skott fran bada hall.
e Trina bolltriff och precision framfér hardhet.
e Trina pa att ha en avslappnad skottrorelse. "Krama" ej klubban for hart.
Overliimningar
e Ha tidig 6gonkontakt med medspelaren.
e Genomfor alltid 6verlimnande genom att sldppa bollen hemat, sa att motstandaren ej
kommer &t bollen.
¢ Boll foraren skall passa bollen en liten bit vid dverlimningen.
e Trina pa att mottagande spelare har akning i anfallsriktning.
Skridskoakning

Ak alltid mycket skridskor pa triningarna.

Ge spelarna mojlighet att vid varje traningspass trina pa olika skridskomoment, t.ex.
oversteg, start och stopp, vindning bakat, etc.

Visa och instruera tydligt de olika skridskomomenten.
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e Se till att spelarna har vilslipade skridskor.
¢ Bjud in nagon ildre spelare som visar

Roligaste

Den roligaste triningen hade vi da det var snostorm, med drivsno pa planen, da inget normalt
traningspass egentligen skulle kunna genomftras, om det var nagon som over huvud taget
ville ga ut. Vi spelade doppboll med en bandyboll och tvamal. Vi kasta oss pa magen i snén
och forsokte i kamp fa tag i bollen.

Nya spelare

Nya spelare vilkomnas varmt upp till tonaren, sedan kan det bli svart for dem att komma ifatt,
om de inte dr duktiga skridskoakare. Lat de vara med som andra i 6vningarna och be dem
besoka friakningarna. De kan matchas lite sparsamt tills de blev varma i kldderna, for
diskussion med grabbarna och deras forildrar, vi tror att det uppfattats som positivt att smyga

igang.

Vett & etikett

e Ett okamratligt beteende som exempelvis “du &r kass”, ”du &r véirdelos”, ”du kan ju
inte skjuta” accepteras ej.

e Upprepat prat i samband med genomgangar och 6vningar betraktas som ointresse och
accepteras inte.

e Skjuta bort bollen i ilska samt svordomar &r inte tillatet.

e Kommentera och ifragasitta allt som sigs, allt fran laguttagningar till vningsmoment,
accepteras inte.

e Avviker aterkommande fran 6vningar och urséktar sig att ha ont, dalig slip mm.
accepteras inte.

e For tuff i ndrkamper, sa att medspelare blir ledsen eller kan skadas accepteras inte.

Da vett & etikett saknas

e Vid daligt uppforande tilldelas spelaren en varning.

. Atlyds inte varningen far spelaren lamna planen och se resterande del av trining fran
sidan, i samtal tillsammans med en ledare, samt samtal med forélder

e Atlyds inte utvisning far spelaren en avstingning frn trining eller match, samt samtal
med forilder.

. Atlyds inte avstingning, bor samtal med spelare och foridlder hallas och diskutera om
det dr bandy som spelaren verkligen brinner for.

Téankvart
e Ha kul, roligt och skojigt.
e Skridskoakningen &r A och O i bandy.
e Jobba mycket for en god laganda.

Antagen av FAIK Bandys ungdomskommitté den 11 juni 2008
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