Skridsko- och bandyskola

Vill du spela boll, aka skridskor och vara ute?
Da skall du prova varldens snabbaste lagsport.

BANDY!

Valkommen till Skridsko- och bandyskolan!
Sondagar kl. 10.00-11.30 pa bandyplan
Arena Grosvad

FOr mer information ring 0122-81585.




Valkommen till FAIK bandy

Va kul att du har valt att komma och prova bandy hos o0ss i
FAIK bandy. Har kommer lite tips och rad fér att du ska fa det
sa roligt som mdjligt

Det finns utrustning som man maste ha for att fa vara med och fér att man
inte ska skada sig:

*Hjalm med galler

*Halsskydd

*Skridskor

*Vattenflaska med vatten

Du som foralder

Tills ditt barn klarar av utrustning och skridskor sjalv ser vi garna att ni &r med pa
isen.

Skall man vara med pa isen sa kravs det att man har skridskor och hjalm. Hjalm
finns att lana vid behov.

Nar man bestamt sig for att spela bandy ar det skont med:
*Knaskydd
*Armbagsskydd

Om man bestammer sig for att spela bandy med oss far man ett
bandyskolepaket som innehaller féljande:

*Klubba

*Boll

*Bandytroja

*Halsskydd

*Vattenflaska

Det ar viktigt att du kommer i tid till traningen, tank pa att det kan ta lang tid att
knyta pa sig skridskorna. Det &r ocksa bra om man inte &r hungrig nar man
kommer.

Det viktigaste ar att barnen har roligt och far méjlighet att utvecklas.

Om du som foralder har fragor vand dig till nagon av ledarna:
David Jansson Tel: 0122-81585 J6rgen Jansson Tel: 070-7275355



